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VID KOMMUNENS FORSKOLOR, SKOLOR OCH FRITIDSVERKSAMHETER

Under senare ar har man sett en oroande 6kning av antalet svara livsmedelsreaktioner orsakade av
notter och jordnotter hos barn. Det har dven forekommit fall med dédlig utgang.

Jordnotsallergi pavisas idag hos allt yngre barn. Vad denna &kning beror pa ar okéant. En
bidragande orsak har misstankts vara en 6kad anvandning av jordnétter i kosten. Aven andra typer
av notter forekommer alltmer i internationella matratter och recept. Notter, jordnétter, mandel och
sesamfron brukar inte rdknas som en del av den svenska baskosten.

Svenska Barnlakarforeningen har tillsammans med Livsmedelsverket antagit en rekommendation
till maltidsansvariga for forskole- och skolbarn om att "aldrig anvanda jordnétter, jordnétssmor
eller notter (hassel-, para-, valnétter etc.) i maten. Dessutom &r det viktigt att vid upphandling av
matvaror noga kontrollera ingrediensférteckningen” (Livsmedelsverket 1996). Flera nérliggande
kommuner (ex Goteborg) har tagit ett beslut att forbjuda notter, mandel och jordnot
Medvetenheten kring fragorna om allergi i allménhet har 6kat.

I Lerums kommun forskole- och skolmaltidsverksamhet har vi sedan flera ar haft ett informellt
beslut om att inte anvdnda mandel, nétter eller jordnétter i maten som serveras till barnen. Sedan
2007-02-19 har vi ett chefsbeslut inom Sektor Larande att forbjuda nétter, mandel och jordndtter
vid kommunens fdrskolor, skolor och fritidsverksamheter

Mat serveras dock vid andra tillfaillen inom dessa verksamheter ex. hem- och
konsumentkunskapsundervisning, fritidsverksamhet, caféverksamhet pa vara skolor, firande i
klassrum och férskolor samt medhavd mat vid andra tillfallen som utflykter etc.

Genom att inte servera mat med innehallande nétter, jordnotter, mandel eller sesamfron i
forskola/skola/fritidsverksamhet samt i samma lokaler i annan verksamhet skulle man med en
forhallandevis liten atgard astadkomma stor trygghet for allergiska barn och ungdomar.

Sektor Larande vill med detta chefsbeslut klargora att det i férskola, skola och
fritidsverksamhet i Lerums kommun eller i annan verksamhet i dessa lokaler inte far
forekomma mat, bakverk, godis mm i ndgon form innehallande nétter, jordnotter, mandel
eller sesamfron. Rektorn har ansvaret att beslutet efterlevs pa respektive enhet.
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NOTTER, MANDEL, JORDNOT
och SESAMFRON

| Lerums forskolor, skolor och
fritidsverksamheter

Notter, mandel, jordndt och sesamfron kan utlésa svara och ibland t.o.m.
livshotande reaktioner hos dem som har dessa allergier. Med notter
menas ex. hasselndt, valnot, parandt, cashew, pecannot, pistagenot.
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